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あり

陽性

なし

陰性

※登校・出勤後に体調不良を認めた場合はた
だちに帰宅すること

※体調不良時は、来学せず、外出や会食を控
えること

【復帰の目安】
次の条件をいずれも満たすこと
•発症後に少なくとも8日が経過
•解熱剤を内服しない状態で解熱後72時間が経
過

•咳や倦怠感等の症状が改善傾向

※ 当該フロー図は、主に体調不良時の対応を示すもので、業務や行事に関連してPCR検査等を受検した場合は対象外と
します。

※ 新型コロナウイルス接触アプリ（COCOA）において、陽性者との接触の可能性がある等の通知を受けた場合は、速
やかにアプリの指示どおり相談先に連絡をしてください。

※ 医療従事者等は、所属先が定めるルールに従い対応してください。

濃厚接触の疑いのある者のフロー
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【復帰の目安】
次の条件をいずれも満たすこと
• 体調不良の症状を発症していない
• 陽性者と最後に接触した日から7日
間の自宅での健康観察

【濃厚接触の疑いのある者】
①陽性者の症状が出る2日前から接触した者のうち、必要な感染予防策をせずに手で触れた場合
②対面で互いに手を伸ばしたら届く距離(1ｍ程度)で、必要な感染予防策なしで15分以上(密閉された空間なら15分未満でも)
接触した場合

③陽性者と同居あるいは長時間（車内、航空機内等を含む）の接触があった場合 等

濃厚接触の
疑いのある者

【復帰の目安】
・体調不良の症状を発症していない

※濃厚接触者の調査中の者及び濃厚接触者に特定されなかった者は、感染の疑いを完全に否定するものではありません。

不要不急の外出は控えるなど、他人へ感染させない行動に努め、濃厚接触者の調査中の者は、調査終了まで自宅での健康観察を実施
する。なお、濃厚接触者と特定されなかった者は、復帰後も継続して健康観察を実施する。

①息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱などの強い症状がある
②発熱や咳などの風邪症状がある（比較的軽い風邪症状も含む）
③発熱を認めないが体調不良を自覚する場合

体調が回復

医療機関の指示に従い行動 体調が回復

体調が回復

①PCR検査または抗原検査の実施
②検査の結果は部局対策本部に連絡する
※部局は所定フォームにより大学本部へ報告

かかりつけ医や地域の医療機関または宮城県・
仙台市コールセンター（022-398-9211）へ
相談

感染の疑い

医療機関の指示に従い行動

【復帰の目安】
次の条件をいずれも満たすこと

・発症後に少なくとも5日が経過
・症状を緩和させる薬剤（解熱剤を含む）を服用
していない状態で症状消失から72時間が経過

①の場合や高齢者、基
礎疾患のある方及び妊
婦の方はすぐに

②・③の場合は、自
宅で健康観察し、症
状が改善しないとき
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若出现上述①的情况，
老年人、有基础疾病的
人和孕妇应立即：

接受PCR检查

确认是否感染

在医疗机关接受诊断

遵从保健所的指示开始疗养

新冠肺炎感染症之对策（身体不适时之应对方法等）流程图

2022.2.18
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※在校·出勤后，如感觉身体不适，
应立即回家。

【可恢复正常生活的判断标准】
必须符合下列所有条件
•确认感染并出现症状后，至少经过了8天。
•退烧后的72个小时之内没有再服用退烧药
•咳嗽、倦怠等症状呈改善倾向

※本流程图旨在提示身体不适时之对应方法，若是与业务及各类活动相关之PCR检查，则不属于本流程图所示对象。
※如果您收到来自新冠病毒app（COCOA）的可能是密切接触者的通知，请立即与app所指示的相关单位联络。
※服务于医疗机构者，应遵从所属机构之所定规则进行应对。

疑似与新冠患者有密切接触者的流程图

确定密切接触者
等 进行PCR

检测等

【可恢复正常生活的判断标准】
必须符合以下所有条件
• 没有出现身体不适等症状
• 与感染者最后接触之日起，已经过7天的
居家健康观察。

【疑似与新冠患者有密切接触者】
①与核酸检测呈阳性并在其出现症状的两天前有接触者之中，没有采取必要的感染预防措施，与其有过经手接触
②与上述阳性患者处在伸手可及的范围（约1米），无任何感染预防措施，接触时间超过15分钟（如果是密闭空间则少于15分钟）
③与上述阳性者一起生活或有长时间的接触等（包括各类机动车内、机舱内等等）

疑似与新冠患
者有密切接触

者

对密切接触者实
行调查

【可恢复正常生活的判断标准】
・没有出现身体不适等症状

※正在接受调查的密切接触者、以及尚未被确认为密切接触者的人，不能否定无感染可能。
因此，请务必减少不必要的外出，尽力防止传染他人。正在接受密切接触者调查的人，在结果出来之前实行居家健康观察。
即使没有被確定为密切接触者，在恢復正常生活之后亦需持续对自身健康的观察。

①出现呼吸困难、极度倦怠、以及高烧等症状
②出现发烧及咳嗽等感冒症狀（包括相对轻微的感冒症状）
③雖确认沒有发烧，但感觉身体不舒服

恢复健康状态

日常行动应遵从医疗机构的
指示

恢复健康状态

恢复健康状态

①实施PCR检查或抗原测定
②将以上检查结果通报所在院系的对策本部。
※所在院系将通过指定形式上报大学本部。

立即联系你的主治医·附近的医生、或当地医疗机构、
或宫城县/仙台市呼叫中心（022-398-9211）。

疑似感染

日常行动应遵从医疗机构
的指示

【可恢复正常生活的判断标准】
必须符合下列所有条件
• 出现流程图所示①②③症状后，至少已经过5天。

在没有服用包括退烧药等缓解症状药物的状态下，自症
状消失，已经过72小时。

【流程图联系方式】
人事企划部人事劳动科安全卫生管理股 anzen@grp.tohoku.ac.jp

※如果感觉身体不舒服，不要来
校，尽量避免外出和聚餐。

若是上述②③ 的情况，
应在家中进行健康观察,
若症状无好转
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