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部

午
前
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か
ら
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原
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上
競
技
場
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1 機械システムデザイン工学

2 ナノメカニクス

3 航空宇宙工学

4 バイオロボティクス

5 量子エネルギー・サイエンス

6 電気エネルギーシステム

7 通信工学

8 電子工学

9 応用物理学

10 応用化学

11 化学工学

12 バイオ工学

13 金属フロンティア工学

14 知能デバイス材料学

15 材料システム工学

16 土木工学

17 都市・建築学

18 技術社会システム

19 情報科学

20 環境科学

21 医工学

22 金研

23 流体研

24 電気通信研

25 多元研

26 事務部

平成２７年度チーム編成名称



 

 

 

 

 

工 明 会 大 運 動 会 

 

 

(競技ルール等) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東北大学工明会 
（平成２７年４月改訂版） 
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種目毎の１レース参加チーム・レース回数及びスタート地点等 

           

１)三人三脚競走：各チーム・１チーム男女別３人１組の計６人で、男女各３レース 

（計６レース） 

○ 参加チーム数が、１６チーム以下の場合レースの回数は２回とし、１７チーム以上

の場合は、１回のレース当たりのチーム数（５～８チーム）を平均化のうえ増やし

て行う。 

    ○ １組半周（最後の直線を走り切りゴールする。） 

○ 紐（運動部で用意した紐。）で足首を結び、紐がほどけた場合は、即その場で止まり

結びなおし、条件を整えた後に走る。 

  ○ 全員の足は全て地面に着き、縛った足毎に１脚として、縛らない足を含めて３脚で競

技する。縛った足の輪は一つとする。紐(競技役員準備)をガムテープで止めることは

禁止。 

 

     ゴール             【準備】 

                      ①コース・レース順選択(札) 

                          ②号砲用ピストル 

                          ③ひも ９６本 

                          ④ゴールテープ  

                          ⑤着順札（第３位まで３レース分） 

                          ⑥賞 品（第１位～第３位まで） 

  

 

 

２）引きの一手（予選）：各チーム・１チーム３０人（１組） 

 

８）引きの一手（準決勝）：予選の勝ち残り４チーム 

 

11）引きの一手（決勝）：準決勝の勝ち残り２チーム（※準決勝の敗者は３位決定戦） 

○ トーナメント方式で、1本当たり１分間。１分以内に判定ラインを越えた場合には

勝負を判定する。 

○ 競技は、フィールド内で行う。予選は１本勝負、準決勝・決勝は２本先取勝負。 

      ○ スパイク・イボつき靴及び軍手の使用を禁止する。 

○ 足下に水をまくのを禁止する。 

 

               集合場所 

                     【準備】  

                       ①トーナメント組合せ抽選（札） 

                       ②「綱」   

                       ③号砲用ピストル  

                       ④賞  品（第 1位～第 4位） 

                     

 

 

 

本部席 

 

 

 

集合場所 

スタート 

 

 

本部席 

   ＊ 

           ＊ 

＊判定ライン 

     ＊ 

    ＊ 

 

判定ライン 



 2 

３）チーム対抗学生リレー（予選）：各チーム・１チーム６人で３レース 

  ○ 予選において参加チーム数が、１６チーム以下の場合、レースの回数を２レースと

し上位 3位までのチームを決勝進出チームとする。 

また、１７チーム以上の場合は、１回のレース当たりの出走チーム数（５～８チー

ム）を平均化のうえ増やして行う。 

    ○ 全員一周、アンカーは、一周後に最後の直線を走り切りゴールする。 

  ○「チーム対抗ミックスリレー」との重複出場は不可（決勝時に運動部員が重複をチェ

ック）。 

 

９）チーム対抗学生リレー（決勝）：予選レース上位２位までのチーム(２レースの場

合は３位チームまで) 

                    【準備】 

集合場所     ①コース・レース順選択(札) 

    ゴール   10m  10m          ②号砲用ピストル 

                          ③バトン 

                          ④ゴールテープ   

                          ⑤着順札（予選第２位まで３レース分） 

同 （決勝第６位まで）  

                          （決勝） 

                          ⑥賞 品（第１位～第６位まで） 

 

 

４）チーム対抗ミックスリレー（予選）：各チーム・１チーム６人 

男子学生２人、教職員３人、女性１人 

  ○ 予選において参加チーム数が、１６チーム以下の場合、レースの回数を２回とし上

位３位までのチームを決勝進出チームとする。 

また、１７チーム以上の場合は、１回のレース当たりの出走チーム数（５～８チー

ム）を平均化のうえ増やして行う。上位２位までを決勝進出チームとする。 

○ 男子学生は一周、教職員及び女性は半周とし、アンカーは、一周後最後の直線を走

り切りゴールする。 

○「チーム対抗学生リレー」との重複出場は不可（決勝時に運動部員が重複をチェック）。 

 

10）チーム対抗ミックスリレー（決勝） 

                   【準備】 

ゴール        集合場所    ①コース・レース順選択(札) 

           10m 10m            ②号砲用ピストル 

                         ③バトン 

                         ④ゴールテープ   

                         ⑤着順札（予選第２位まで３レース分） 

同 （決勝第６位まで）  

                        （決勝） 

⑥賞品（第１位～第６位まで） 

 

 

中継点 

本部席 

スタート 

 

   

     

 

    

本部席 

スタート 

第１・６（男子学生）、第２(教職員)、 

第４(女性)走者 

     

    第３・５（教職員）走者 

    



 3 

５）ショートコント：（エキシビション） 

○ 本部席前のトラック上で１チーム毎に３分以内の演技を行う。３分を超過した場合

は、演技を強制的に打ち切ることとする。 

○ 見るに耐えない品のない演技であると運動部顧問が判定した場合は、レッドカード

を提示し、その時点で演技を中止して退場させるものとする。 

 

                 集合場所  

【準備】 

                       ①レッドカード（２枚） 

                         ②参加賞品（全員） 

                            レッドカードを提示された組 

                            には賞品なし 

                           ③ＣＤプレーヤー 

                           ④イス２脚 

                        

 

 

 

 

 

 

６）ムカデ競争：各チーム・1チーム１０人（１組）で３レース 

○ 参加チーム数が、１６チーム以下の場合レースの回数は２回とし、１７チーム以上

の場合は、１回のレース当たりのチーム数（５～８チーム）を平均化のうえ増やし

て行う。 

○ 足を結ぶ個所は、足首とし、結んだ紐が解けた場合は、その場に停止し結び直す。

また、結んだ紐が切れた場合は、そのまま走行する。 

○ チームの一番後の者がゴールラインを通過した時点でゴールとなる。 

 

                       【準備】 

                      ①コース・レース順番選択(札) 

                        ②ムカデ用紐（３レース分）２４組                                               

                                               ③号砲用ピストル 

                                               ④着順札（第３位まで３レース分） 

                                               ⑤賞 品（第１位～第３位まで） 

                                            

                                            

                                          

 

 

 

 

 

 

 

本部席 

ゴール 

 

集合場所 

      スタート 

 

 

本部席 

 

 

 

 

 

    

運動部顧問審判席 

席審査席 

   （演   技   場） 
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７）一寸拝借：各チーム男女各 1人で、男・女別にそれぞれ３レース 

○ 参加人数が、男性及び女性がそれぞれ１６人以下の場合、レースの回数はその参加

人数に応じて２回とし、１７人以上の場合は、１回のレース当たりの人数（５～８

人）を平均化のうえ増員して行う。 

○ ゴールでは、拝借物品指示札と拝借してきた物品が一致しているかを確認する。 

 

                      【準備】 

                        ①コース・レース順番選択(札) 

                          ②号砲用ピストル 

                                               ③拝借物品札（６レース分）・封筒 

                                               ④机 

     ⑤ゴールテープ 

                          ⑥着順札（第３位まで６レース分）  

                          ⑦賞 品（第１位のみ） 

 

 

          スタート 

本部席 

ゴール・物品チェック 

 

  集合場所 

スタート 

 

机 



工明会大運動会の競技上の注意 

 

 
以下の競技上の注意に留意してください。 

種目名 説明・注意 

三 人 三 脚 競 走 

 ３人とも少なくとも片足は必ず他と縛ってください。 

 全員の足を地面につけてください。 

 足は３本です。(縛っていない足は一脚とみなします。) 

 しばった足が個別に自由に動かないようにします。 

 一組当たりグランド半周プラスゴールまでの直線ライン 

 固定できるもの(さらしなど)を運動部で用意します。 

引 き の 一 手 

 トーナメント方式。 

 競技時間１分以内とします。 

 軍手やスパイク、イボ付の靴は禁止です。 

 足下に水をまくのは禁止です。 

ム カ デ 競 争 

 ひもは本部で用意します。 

 足を結んでいる紐がほどけてしまったら、その場で結びなおしてください。紐

が切れた場合は、そのまま走行してください。 

 審判の“止まれ”の指示には素直に従ってください。 

 一組当たりグランド半周プラスゴールまでの直線ライン 

 チームの一番後の者がゴールラインを通過した時点でゴールです。 

一 寸 拝 借 
 借り物競走です。 

学 生 リ レ ー 

 予選はレース毎に上位２チームずつ決勝進出。 

 一人一周。 

 ミックスリレーとの重複出場は認めません。確認のため、決勝招集時に、予

選時に渡した学生リレーの走者名簿を提出してください。 

ミックスリレー 

 予選はレース毎に上位２チームずつ決勝進出。 

 男子学生は、一周。教職員及び女性は、半周。 

 男、教、教、女、教、男の順。 

 学生リレーとの重複出場は認めません。確認のため、決勝招集時に、予選

時に渡したミックスリレーの走者名簿を提出してください。 

ショートコント 

(エキシビション) 

 一学科等毎（１チーム１組に限る。)３分以内。３分を超過した場合は、

演技を強制的に打ち切ります。 

 エントリーは当日午前１１時までに本部にて。 

 見るに耐えない品のない演技であると運動部顧問が判定した場合には、レッ

ドカードを出し、即刻、演技を中止し退場となります。 

 

※ ゼッケンを着用してください。 

※ この他にも審判が様々な指示を出すかもしれませんが、その時は、速やかに従ってくださいますようにお願

いいたします。 

 

※ 評定河原陸上競技場では、駐車場は確保できません。隣の評定河原野球場の駐車場も、借用利用ができ

ません。駐輪場もほとんどありません。 



平成２７年度  工明会大運動会 
種目別賞品 

 

平成２７年５月２２日（金）  AM１０：００より（小雨決行） 

 場  所   ： 評定河原陸上競技場 

 

団体賞品   総合１位  セット(大)   ４位 ビール １０缶＋ジュース類 ４缶 

総合２位 セット(中)   ５位 ビール  ５缶＋ジュース類 ２缶 

総合３位 セット(小)   参加賞(全チーム２６)  ビール １８缶＋ジュース類 １２缶＋ツマミ 
セット(大)：ビール２４缶＋チューハイ６缶＋ジュース類１２缶  セット(中)：ビール１８缶＋チューハイ６缶＋ジュース類１２缶 

セット(小)：ビール１２缶＋チューハイ６缶＋ジュース類１２缶 

順

番 
種目名 

各チーム 

参加人数 

1 ﾚｰｽ 

ﾁｰﾑ数 

ﾚｰｽ 

回数 
得点 賞品 

1 三 人 三 脚 競 走 
男３人 

女３人 

５～８ 

ﾁｰﾑ 

３ﾚｰｽ 

３ﾚｰｽ 

1 位 10 点 

2 位 7 点 

3 位 5 点 

1 位 ビール ２０缶 

＋ジュース類 ８缶 

2 位 ビール １０缶 

＋ジュース類 ４缶 

3 位 ビール  ５缶  

＋ジュース類 ２缶 

2 
引 き の 一 手 

(予選) 
３０人 ２ﾁｰﾑ  

  

3 

チーム対抗 

学 生 リ レ ー 

(予選) 

６人 
５～８ 

ﾁｰﾑ 
３ﾚｰｽ 

  

4 

チーム対抗 

ミ ッ ク ス リ レ ー 

(予選) 

男子学生 ２人 

教職員 ３人 

女性 １人 

５～８ 

ﾁｰﾑ 
３ﾚｰｽ 

  

昼 休 み 

5 
シ ョ ー ト コ ン ト 

（エキシビション） 
１組 

退場と判定された組

は参加賞なし。 

（参加予定） 

２０組分 

参加賞 ビール  ６缶  

＋ジュース類 ４缶 

6 ム カ デ 競 争 １０人 
５～８ 

ﾁｰﾑ 
３ﾚｰｽ 

1 位 10 点 

2 位 7 点 

3 位 5 点 

1 位 ビール １２缶 

＋ジュース類 ６缶 

2 位 ビール ６缶 

＋ジュース類 ６缶 

3 位 ビール ４缶 

＋ジュース類 ４缶 

7 一 寸 拝 借 
男 1 人 

女 1 人 

５～８人 

５～８人 

３ﾚｰｽ 

３ﾚｰｽ 

1 位 5 点 

2 位 3 点 

3 位 1 点 

1 位のみ ジュース類 １２缶 

8 
引 き の 一 手 

(準決勝) 
 ４ﾁｰﾑ ２試合 

 
 

9 

チーム対抗 

学 生 リ レ ー 

   (決勝) 

  

6 ﾁｰﾑ １ﾚｰｽ 

1 位 20 点 

2 位 15 点 

3 位 10 点 

4 位 5 点 

5 位 3 点 

6 位 1 点 

1 位 セット(大)＋ビール２４缶  

2 位 セット(中)＋ビール１２缶 

3 位 セット(小)＋ビール ６缶 

4 位  ビール １０缶 

＋ジュース類 ４缶 
5 位 ビール １０缶 

＋ジュース類 ４缶 
6 位 ビール １０缶 

＋ジュース類 ４缶 

10 

チーム対抗 

ミ ッ ク ス リ レ ー 

(決勝) 

  

 

6 ﾁｰﾑ 

 
１ﾚｰｽ 

11 

引 き の 一 手 

（３位決定戦） 

(決勝) 

 

(２ﾁｰﾑ) 

２ﾁｰﾑ 

(1 試合) 

１試合 

1 位 20 点 

2 位 15 点 

3 位   10 点 

4 位 5 点 

1 位 セット(大)＋ビール２４缶 

2 位 セット(中)＋ビール１２缶 

3 位 セット(小)＋ﾋﾞｰﾙ６缶 

4 位  ビール １５缶 

＋ジュース類 ６缶 

 



評

定

河

原

橋

↑

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8

7

21 6

22 5

23 4

24 3

25 2

26 1

生協

↓

至

大

橋

評　定　河　原　町　内　

駐　輪　場

本部運営スタッフ駐車
場（許可車以外駐車禁

止）

工明会大運動会関係者路上駐車禁止

評定河原陸上競技場

各競技出場
者集合場所

得点掲示 本　部　席

運　動　会　会　場　案　内

広　　瀬　　川

工明会大運動会関係
者駐車禁止

（野球場利用者駐車
場）

野球場

合　宿　所

部室



 運動会参加者 各位 
 

ゴミの持ち帰りについて 
 

運動会終了後は、チームのテントの

片付けを行うとともに周辺のゴミ（ペ

ットボトル等含む。）を拾い集め、この

会場から持ち帰るようご協力方よろし

くお願いします。 

 

※その他注意事項 

１ 会場内には駐車できません。駐輪スペ

ースも少ないです。 

２ 路上駐車・駐輪は厳禁です。 

３ 会場内及び周辺路上は全面禁煙です。 

 

       東北大学工明会 

運動部部長 



工明会大運動会参加予定の皆様へ 

 

大運動会雨天時のお知らせについて 
 

 

 ５月２２日（金）開催の工明会大運動会で、前日または当日雨天の場合（又は雨

天が危ぶまれる場合）は、以下のとおり行うこととします。 

 

①大会前日が大雨の場合 

  グラウンドの状態により、翌日の開催が不可能と判断した場合は、大会前日夜

までに、工学研究科ホームページのトップページに「中止」のお知らせを掲載し

ます。 

 

②大会当日の朝が雨の場合（又は以後大雨が危ぶまれる場合） 

  小雨あるいは晴れる見込みのため開催可能と判断される場合、大雨が危ぶまれ

開催が不可と判断される場合のいずれの場合にも、朝９時頃までに、工学研究科

ホームページのトップページに「開催」又は「中止」のお知らせを掲載します。 

 

※明らかに開催可能な天候の場合は、ホームページによるお知らせは行いません。 

※開催を決定した場合でも、天候によっては開催途中で中止となる場合もあります。 

 

                 平成２７年５月１３日 

                   工明会運動部部長 


